
                                Lammhack mit Lammhack mit Lammhack mit Lammhack mit     

Feta und Feta und Feta und Feta und PinienkernenPinienkernenPinienkernenPinienkernen    

                                                                    (für (für (für (für 4 Personen4 Personen4 Personen4 Personen....))))::::     

    
    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

    

Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:    

300 g Lammhackfleisch 

200 g Feta, zerbröselt 

1 Ei 

2 Knoblauchzehen, gehackt 

2 Frühlingszwiebeln 

50 g Backpflaumen, gehackt 

25 g geröstete Pinienkerne 

50 g Vollkornsemmelbrösel 

1 EL gehackter Rosmarin 

Salz, Pfeffer 

 

- Frühlingszwiebeln klein schneiden 

- alle Zutaten in einer Schüssel zu einem Teig vermengen 

- aus der Masse kleine Küchlein formen 

- auf dem Grill ca. 10-15 min braten 

 


