Gelc[j”te T intenfische

(Fijr 4 Fcrsoncn.):

Zutatcn:

-4 grobe Tintenfischtuben, ausgenommen
-1 | imette

-1

- 12 PBund Fetersilie

-einige Zweige frische Minze und Rosmarin

-40g Farmesan

-3 Knoblauchzehen

-100g WeiBbrot (oder Vo”korntoast)
-50g Kalamataoliven

~50 ggetrocknete Tomaten
~ Salz, F]Ceﬁccr zum Abschmecken

Zubcrcitung

-Die Tintcmcischtuben waschen, trocken tuPFCn und mit /itronensaft betraufeln
-Das Brot klein wiirfeln
- Die Krauter, T omaten, K noblauch und QOliven fein schneiden

~-Den Parmesan reiben und mit dem [T und den anderen /utaten vermischen

~ Wijrzig abschmecken

-Die Tintenﬁschtuben mit der Masse ca. zu % filllen und mit einem Za}mstocher verschlieBen
(die ]:ij”ung dehnt sich beim Gri”en etwas aus)

- auf den Girllrost legen und von beiden Seiten ca. 3-5 min gri”en

-nach dem Girillen mit Salz und Pfeffer wiirzen, ggxc. mit Olivensl und | imettensaft betraufeln



