satsiki

(FUI"‘" Fcrsoncn.):

Zutatcn:

i Gurke

i Bccl—)cr Sclﬂmand

2 Becherjoghurt

3-5 Knob!auchzehcn

einige chigc frischer Dill, gehackt

Essig, Olivené!) Sa!z, FFC]C)Cer zum Abschmecken

Zubcrcitung

-Die Gur‘cc mit der Rohkostreibe klein hobeln, salzen und etwas stehen lassen
-inder /wischenzeit den Schmand mit dem Joghurt mischen
~den Dl“ und die Knoblauchzehcn fein hacken und clazugcbcn

-nachdem die Gurke Saft gezogen hat, diese gut ausdriicken und zurjoghurtmischung geben
-das (anze mit etwas O!ivcnél, Essig und Salz und F}Ceﬁccr abschmecken



