
SaladSaladSaladSalad----e Shirazie Shirazie Shirazie Shirazi            
                                                    (für (für (für (für 4444    PersonenPersonenPersonenPersonen))))::::      
    

    

    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

    

Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:    

- 1 Salatgurke 

- 3 Tomaten 

- 1 Schalotte 

- 2 EL Apfel-oder Obstessig 

- 1 EL Apfelsaft 

- 2 EL Pistazienkernöl (oder Walnussöl) 

- Salz, Pfeffer, Tabasco 

 

- Gurke und Tomaten in sehr kleine Würfel schneiden 

- Schalotte fein hacken 

- Essig, Apfelsaft, Salz, Pfeffer, Tabasco, Öl und Schalotten vermischen 

- Gurke und Tomaten zugeben 

- ca. 15min ziehen lassen 

 
 

 


