Shish K ebab

(Fijr‘l' Fcrsoncn):

Zutatcn:

-400g Rinderfiletsteak

-1 1 Olivensl

~1 Zwicbc!, gevicrtc!t und geteilt

- 1 griine oder rote FaPrikaJ in Stiicke geschnitten

~ 1 ]:_L Salz
-1 Prise schwarzer Pfeffer aus der Miihle
-2 | frisch gepresster | imettensaft

-Das Kindﬂeisch in grofe Wierel (ca. Z~§cm) schneiden

- |n einer Schiissel mit Ol, / wiebel, FaPrika, Salz, schwarzem Pfeffer und | imettensaft
vermischen

- Mit Flastiloco!ie abdecken und iiber Nacht inden Kijl—)!scl'xrank stellen

~Abwcchse!nd das F]cisch, die Faprika und die Zwiebein auf SPiCBC stecken

-Den Grill vorheizen

- etwa 3-4min pro Seite gri”en



