Lamm~Ké1cte mit Minz-DiP

(fur 6 Spicﬁc):

Zutatcn:

1

250g | _ammhackfleisch

i kl. Zwiebel

i K noblauchzehen

1 L frisch gehackte Minze
2 11 Koriander

2 11 Kardamom

-4 TL Curry

- Salz, Cayennepfeffer

-2 der

-1 [ asse Semmelbrosel

-~k Tassc Scmmclbrése! zusitzlich

!

1

!

1

!

- | ammhack in eine Schissel geben

- Zwiebel, K noblauch, Krsuter, 1 [ i, Gewiirze und Semmelbrésel dazugeben
- gut vermischen und in 6 Portionen aufteilen, langlich um die [Holzspiese formen
-leicht mit [T i bestreichen und in den zusatzlichen Semmelbroseln wilzen

~mind. i Std kalt stellen oder iiber Nac!ﬁt im Kul—x]scl—)rank stehen lassen

- die Spie[’)c auf einen leicht gcéltcn Girillrost legen und ca. 10min gri“en

Minz-Dip:

1 75ml Naturjoghurt

i L frisch gehackter K oriander alle Zutaten in eine Schiissel geben,
i LI frisch gehackte Minze Pikant abschmecken, kalt stellen

12 | | abgeriebene Zitronenschale

Salz, Pleffer
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