Bulgu r~5a|at

(FUI"" Fcrsoncn):

/utaten:

- 200g Bulgur, grob

-1 kl. Dose T omatenmark
- s /itrone

-2 kl. Zwiebeln

-1 Bund [_auchzwiebeln
-1 rote Faprika

-1 gelbe Paprika

-5 ] omaten

- 1 Pund Petersilie

- GranataPFelsiruP
-[aprikamark, scharf

- Salz, Pleffer nach (Geschmack

- Bulgur mit ausreichend Wasser in einen groben T opf geben
- T omatenmark dazugeben und kochen (ca. 5-10 min)
(nach Pedarf Wasser zugeben, sodass am [Lnde der K ochzeit kein Wasser mehrim T opf ist)
- den Pulgur abkiihlen lassen
- das kleingeschnittene (Gemiise dazugeben
-mit Ol, Zitronensaft, Granatapfelsirup, Paprikamark, Salz und Pfeffer abschmecken

- ca. eine 2 Std. im Kiithlschrank durchzichen lassen



