(Gefiillte Sardinen

(FUI"" Fcrsoncn):

/utaten:

-2 | frisch gehackte Petersilie
-1 L frisch gehacktes Pasilikum
-4 K noblauchzehen, fein gehackt
- 12 Sardinenfilets

-3 | Zitronensaft

- 80g Mehl

- Salz, Pleffer, Olivensl

- Petersilie, Pasilikum und K noblauch mit etwas Olivensl mischen
-einen | eilin die frisch gewaschenen Sardinenfilets fiillen

~die Sardincn mit / itronensaft betraufeln und mit der restlichen Kréutermischung bepinse!n

- im K ithlschrank ca. 1 Std. marinieren
~ MCH, Salz und F]Ccﬁcer mischen
- die Sardinen vorsichtig darin wenden

- Sardinen auf dem vorgeheizten Grill mit Olivensl betraufeln und ca. 4min vonjeclcr Seite gri”en




