Marinierter ~enchel

(Fijr 4 Fcrsoncn):

Zutatcn:

~?% Fcnche”mo“cn
~2 Knob!auchzehcn
- Salz, Peffer, Olivensl

Vinaigrette:

- Olivensl

- Himbeeressig

-2 | mittelscharfer Senf
-1 1 Honig 5
-1 L frisch gehackte Petersilie

-50 - 70ml konzentrierte Prithe

- Salz, Pleffer, Chilli zum Abschmecken

-den [Tenchel in ca. 0,5¢m dicke Scheiben schneiden (ggf. den Strunk entfernen)

- mit Salz und Pfeffer wiirzen

- Olivenslin einer Pfanne erhitzen, 12 K noblauchzehe fiir den (Geschmack mitbraten und die
Fenchelscheiben weich diinsten

- die gebratenen [Tenchelscheiben in eine Schale geben und die Marinade dariiber geben

~der Fcnchc! kann gut iiber Nacht im Kijhlschranlc marinieren und schmeckt kalt sehrlecker



